DC FEMS: consejos para la prevencion de incendios

LOS DETECTORES DE HUMO SEGURIDAD ELECTRICA
SALVAN VIDAS

P Instale detectores de humo en todos los » No sobrecargue los circuitos o enchufes
niveles de la casa, incluyendo el sétano. eléctricos enchufando demasiados articulos

en ellos.

» Pruebe los detectores de humo una vez al
mes. » Reemplace los cables de extension con

protectores contra sobretensiones.
» Nunca desactive los detectores de humo. > Nunca cargue su teléfono celular o
computadora portatil en su cama.

» Cambie su bateria dos veces al afio y
reemplace sus detectores de humo cada diez
afos por detectores de humo de iones de litio
de 10 afios.

» Los calentadores y las velas deben tener 3
pies de distancia de los combustibles.

» Siempre limpie el colector de pelusas de la

» Si es propietario de una vivienda y no secadora después de cada uso.

puede pagar un detector de humo, el DC
FEMS instalard uno sin cargo.

SEGURIDAD EN LA COCINA

» Nunca salga de la cocina mientras cocina. Si debe salir de la habitacién, use un temporizador
para avisarle cuando su comida esté lista.

» Nunca cocine con sueiio, bebiendo o fumando.

» Mantenga las asas de las ollas hacia adentro y mantenga la cocina libre de cualquier cosa que
pueda incendiarse.

» Si su olla se prende fuego, deslice una tapa encima y apague la cocina. Y si su horno se
incendia, mantenga la puerta del horno cerrada y apaguelo.

» Cuando use el microondas, nunca lo descuide.

Para obtener mas informacién sobre consejos de seguridad contra incendios en casa o detectores de
humo, comuniquese con la Divisién de prevencién de incendios del Departamento de Bomberos y
Servicios de Emergencia Médica del Distrito de Columbia (DC FEMS) al (202) 727-1614 o envienos un
email a fems.fireprevention@dc.gov.
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DC FEMS: consejos para la prevencion de incendios

SEGURIDAD AL FUMAR

» Nunca fume en la cama o cuando tenga sueiio.

» No deje cigarrillos encendidos ni dispositivos para fumar sin supervision.
» Evite beber mientras fuma. La combinacién puede ser peligrosa.
» Si lo visitan amigos que fuman, pidales que fumen afuera para evitar un incendio.

» No tire los materiales que se usan para fumar en el césped, mantillo o en la tierra.

EVACUACION EN CASO DE INCENDIO

» Hable y cree un plan de escape en caso de incendio con su familia. Incluya un lugar de
reunion en su plan.

» Cuando alquila, asegirese de que la habitacién tenga una ventana y una puerta. La mayoria
de los incendios ocurren durante la noche, la puerta puede protegerlo del humo y el fuego y la
ventana es una segunda forma de escapar.

» Durante un incendio, el humo se eleva. Manténgase lo mas agachado posible mientras sale.

» En caso de incendio, escape primero y luego llame al 91. No vuelva a entrar a la casa
por nada.

Para obtener mas informacién sobre consejos de seguridad contra incendios en casa o detectores de
humo, comuniquese con la Divisién de prevenciéon de incendios del Departamento de Bomberos y
Servicios de Emergencia Médica del Distrito de Columbia (DC FEMS) al (202) 727-1614 o envienos un
email a fems.fireprevention@dc.gov.
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